100. ERSTE HILFE - KURS AN DER ALTMUHLTAL-REALSCHULE
DURCHGEFUHRT

Materielle Unterstitzung durch BRK-Ortsverband, Malteser beenden ihre
Unterstitzung
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Ernsthaft gefordert Wurden 92 Schulerlnnen und Schiler aus den neunten und
zehnten Klassen der Altmihlital-Realschule Beilngries, denn die neue Ausbildungs-
vorschrift fordert die Beherrschung der neuen stabilen Seitenlage und den Umgang
mit einen Defibrillator. Die Realschiler nahmen sehr interessiert an der Ausbildung
teil und opferten in vier Kursen jeweils vier Nachmittage ihrer Freizeit. Als Belohnung
erhielten sie den begehrten Erste-Hilfe-Ausweis, der fur den Erwerb der Fuhrer-
scheine aller Klassen gultig ist.
Insgesamt sind seit Einfuhrung der Erste-Hilfe-Kurse an der Altmuhltal-Realschule
seit 1981 in insgesamt 100 Kursen 1773 Schulerinnen und Schuler durch Realschul-
konrektor Bernd Nester und Kurt Wink, sowie Realschullehrer Andreas Koéberlein
ausgebildet worden. Herr Kéberlein unterrichtete mit den diesjahrigen vier Kursen
bereits 558 Schuler in 31 Kursen.
Die Realschiler waren mit Begeisterung bei der Sache. Sie lernten die lebens-
rettenden Sofortmalinahmen wie das Retten eines Verletzten aus dem Gefahren-
bereich, das Absichern der Unfallstelle, das Stillen von Blutungen, die Atemspende,
der Notruf, die Schockbekdmpfung, die stabile Seitenlage bei Bewusstlosen und die
Herz-Lungen-Wiederbelebung kennen.
Neu im Lehrplan ist die Handhabung eines Defibrillator, kurz Defi genannt. Jedes
Jahr sterben 100 000 Menschen in Deutschland am pl6tzlichen Herztod. Viele
kénnten davor bewahrt werden, wenn Ersthelfer sich mit dem speziellen Gerat aus-
kennen wirden und es in der Nahe vorhanden ware. In Amerika ist dieses Gerat fast
in jedem Haushalt anzutreffen und bei uns zum Beispiel in NuUrnberg nur am Flug-
hafen, der VAG sowie 25 Firmen. Aber es werden immer mehr Geréte an offentlichen
Platzen installiert. Zwar ist das Gerét relativ einfach zu bedienen, aber eine Ein-



weisung gehort in jeden Erste-Hilfe-Kurs. So ist es gefahrlich, wenn der Verletzte in
einer Wasserpfutze liegt, weil dann sowohl Opfer als auch Helfer Verbrennungen
erleiden. Fahren schwere Fahrzeuge oder Zige vorbei und erschittern den Unter-
grund, so behindert dies das Messergebnis und das Ausldsen des Elektroschocks.
Materielle Unterstlitzung durch den Bayerischen Roten Kreuz - Ortsverband Beiln-
gries half den Unterricht praxisnah zu gestalten. Die Malteser aus Eichstatt stellen
mit Ablauf dieser Kurse ihre Unterstitzung ein.

Die Realschule verwirklicht mit diesen Lehrgangen die im Artikel 1 des Bayerischen
Gesetzes fur Unterricht und Erziehung geforderten Bildungsziele wie Bereitschaft zur
Hilfeleistung und Achtung vor der Wirde des Menschen. Aber besonders erfreulich
ist dabei die Tatsache, dass die jungen Realschuler bereit sind, ihre Freizeit zu
opfern, nur damit sie anderen Menschen helfen kénnen.



